Plan Pracy świetlicy w Szkole Podstawowej nr 4 im. H. Rudnickiej w Mławie
na rok szkolny 2021/2022

	Plan pracy świetlicy jest zgodny  planem wychowawczo – profilaktycznym szkoły. Treści zawarte w programie podzielone są na cykle tematyczne. Tematyka zaplanowanych zajęć  dostosowana jest także do harmonogramu uroczystości i imprez szkolnych, świąt, pór roku oraz do zainteresowań i potrzeb dzieci. Podczas zajęć uczniowie otrzymają fachową pomoc w nauce oraz wsparcie w sytuacjach trudnych.     
Cele i zadania zajęć świetlicowych:
1. Organizacja pracy grup świetlicowych:
1) Zapoznanie z regulaminem świetlicy.
2) Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa związanymi z COVID 19
3) Integracja zespołów świetlicowych.
4) Ustalenie kodeksu grupy.
2. Kształtowanie pozytywnych postaw wychowanków.
1) Właściwe zachowanie podczas zajęć szkolnych, uroczystości w szkole.
2) Właściwe zachowanie w miejscach publicznych jak: kino, teatr, sklep, miejsca pamięci narodowej.
3) Kształtowanie  właściwego stosunku do pracowników szkoły i innych uczniów.
4) Wskazywanie na właściwe postawy.
5) Wdrażanie uczniów do dbania o estetykę i porządek w szkole i świetlicy.
6) Nabywanie umiejętności współdziałania.
7) Nabywanie umiejętności rozwiazywania konfliktów i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
8) Wdrażanie uczniów do działań charytatywnych.
3. Nabywanie wiadomości i umiejętności.
1) Zapewnienie warunków do nauki własnej.
2) Poznawanie różnych technik uczenia się.
3) Rozwijanie kreatywności uczniów.
4) Wdrażanie dzieci do organizacji czasu wolnego.
4. Rozwijanie zainteresowań uczniów.
1) Organizacja zajęć plastycznych, muzycznych, sportowych.
2) Organizowanie zajęć rozwijających czytelnictwo.
3) Rozwijanie świadomego korzystania z multimediów. 
5. Kształtowanie postaw patriotycznych.
1) Uroczyste obchodzenie świąt państwowych.
2) Kultywowanie tradycji narodowych i szkolnej.
3) Wdrażanie uczniów do dbałości o Miejsca Pamięci Narodowej.
6. Edukacja prozdrowotna.
1) Zapewnienie uczniom aktywności fizycznej poprzez codzienne zajęcia na świeżym powietrzu.
2) Wdrażania uczniów do zachowania higieny w codziennym życiu.
3) Wdrażanie uczniów do stosowania zasad bezpieczeństwa związanych z zapobieganiem COVID 19.
4) Promowanie szczepień.
5) Promowanie zdrowego odżywiania.
7. Edukacja ekologiczna.
1) Wdrażanie uczniów do segregacji  odpadów.
2) Wskazywanie działań umożliwiających dbanie o środowisko naturalne.
3) Promowanie akcji ekologicznych.
 
	





Tygodniowy plan pracy
	a	
	Miesiąc 
	Temat tygodnia 
	Sposób realizacji 

	wrzesień
	Witaj w szkole 

1-3. 09. 2021
	Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego. 
Zasady i regulaminy świetlicy.
Zasady bezpiecznej drogi do szkoły.
Utworzenie kodeksu grupy.
Zapoznanie uczniów z zasadami bezpieczeństwa związanym z zapobieganiem COVID 19.
Gry i zabawy integrując grupę.
Zajęcia plastyczne na temat „Moje wakacje”
Gry i zabawy na boisku szkolnym.
Codzienne czytanie.

	
	Wakacji czar 
6 -10.09.2021
	Tam byliśmy podczas wakacji- atlas wspomnień.
Swobodne wypowiedzi uczniów o przebytych wakacjach.
Pamiątki z podróży wystawa.
„To widziałem” – rysunek z miejsca  wakacyjnych wojaży
Zagadki i rebusy zgodne z tematem tygodnia.
Gry i zabawy z piłka plażową.
Festiwal piosenki wakacyjnej.

	
	13 - 17.09.2021
Bezpieczeństwo w szkole  i na drodze
	 Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania w świetlicy, w stołówce, podczas przerw, w szatni, na placu zabaw.
Jak postępować aby uniknąć zarażenia się wirusem?
Jak zadbać o siebie i innych?
Ze znakami drogowymi za pan brat.
Wycieczka na skrzyżowanie drogowe z sygnalizacją świetlna.
Zabawa przy piosence „Jak zielone idź”.
Odblaski – ważna sprawa.
Codzienne czytanie.

	
	Jak się odżywiać by zdrowym być?

20 -24.09.2021
	Piramida żywieniowa.
Dlaczego owoce i warzywa są tak ważne w naszej diecie?
Co na drugie śniadanie – układanie jadłospisu.
Jak zrobić sok ze świeżych owoców? – zajęcia praktyczne.
Pij mleko będziesz wielki – slogan czy prawda.
Ruch na świeżym powietrzu sprzyja zdrowiu.
Najsmaczniejszy owoc – rysunek.
Codzienne czytanie.

	
	Kolory jesieni
27.09 -1.10.2021
	Miesiące jesieni – kalendarz pogodowy
Obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie.
Dary jesieni – przetwory na zimę.
Organizacja kącika przyrody z darami jesieni.
Grzyby jadalne jak je rozpoznać? – gazetka
Zabawa przy piosenkach o jesieni – „Idzie lasem Pani Jesień” itp.
Codzienne czytanie.

	październik
	Jestem kulturalny 
4-8.10. 2021
	Zaczarowane słowa: proszę, przepraszam, dziękuję.
Powitania i pożegnania, dlaczego należy mówić dzień dobry i do widzenia?
Savoir - viver  - przy stole i w komunikacji.
Jestem miły dla koleżanek i kolegów.
Jak zachować się w bibliotece – zabawa 
Codzienne czytanie.
Dyskusja na temat co jest lepsze „dobro czy zło?”
Wizerunek dobra – rysunek.

	
	Dzień Edukacji Narodowej 
11-15.10.2021
	Dlaczego obchodzimy to święto?
Rysunek – Mój nauczyciel.
Nauczyciel to zawód, a jaki zawód wykonują twoi rodzice?
Codzienne czytanie – wiersze dla nauczycieli.
Rymowanki dla mojej pani. 

	
	Jesienne cudaczki
18-22.10.2021
	Praca plastyczna z jesiennych liści.
Co można zrobić z kasztanów i żołędzi?
Jesienny bukiet – ozdoba sali.
Wykopki – jesienne prace w polu. Wykonanie grzybów z ziemniaka i pietruszki.
Dary sadów i ogrodów - jak je przechować na zimę?
Codzienne czytanie.
Konkurs fotograficzny „Jesień w obiektywie”

	
	Ku pamięci…
25-29.10.2021
	Tradycje i zwyczaje związane ze Świętem Zmarłych.
Spacer na pobliski cmentarz – składanie kwiatów i zniczy na grobach zmarłych pracownikach szkoły oraz grobach poległych w obronie Ojczyzny żołnierzy.
Zapalenie zniczy pod Dębem Aleksandra dąbrowskiego zamordowanego w Miednoje. 
Święto Szkoły – pamiętamy o Halinie Rudnickiej.
Codzienne czytanie.

	listopad
	Życie bez złości jest pełne radości
2 – 5.11. 2021
	„Kacperiada” Grzegorza Kazdebka opowiadanie dla łobuzów i nie tyko.
Burza mózgów – Jak być dobrym i miłym?
Mówimy o swoich emocjach – spotkanie z panią pedagog. 
Rozpoznajemy swoje emocje - scenki dramowe .
Nie rób drugiemu co tobie niemiłe – dyskusja.
Koleżeńska pomoc przy odrabianiu prac domowych   
Codzienne czytanie 

	
	Narodowe Święto Niepodległości
8 – 12.11.2021
	Dlaczego obchodzimy Święto Niepodległości?
Tradycje Święta Niepodległości. 
Dekorowanie sali – kotyliony w oknach.
Śpiewanie pieśni patriotycznych.
Symbole narodowe. Jaką postawę należy przyjąć przy hymnie narodowym?
Codzienne czytanie.

	
	Jesienna szaruga i przesilenie zimowe.
15 – 19.11.2021
	Dlaczego następują pory roku i dlaczego dzień robi się coraz krótszy?
Jak zmienia się położenie Ziemi względem Słońca? – film edukacyjny.
Analiza kalendarza pogody – jak zmieniają się warunki atmosferyczne?
Odpowiedni ubiór na słotną pogodę.
Co to jest tolerancja i jak z nią żyć?
Dlaczego liście opadły z drzew? – praca plastyczna z zasuszonych, kolorowych liści.
Codzienne czytanie.

	
	Dzień Pluszowego Misia 
22 – 26. 11.2021
	„ Miś jest mały i puchaty, Miś jest fajny i kudłaty, Miś jest gruby jak ta kula, Misia zawsze się przytula.”
Opowiedz o swojej przytulance – swobodne wypowiedzi uczniów.
Jak dbamy o nasze zabawki – dzień porządków
Rysunek przedstawiający ulubioną zabawkę. 
Jak z biegiem lat zmieniały się zabawki i zabawy?
Codzienne czytanie.

	grudzień
	Andrzejki i Mikołajki 
29.11 -3.12. 2021
	Gromadzenie wiadomości na temat tradycji andrzejkowych. 
Przygotowanie dekoracji sali z okazji Mikołajek. 
List do Mikołaja – marzenia dzieci.
Zaplanowanie zabawy andrzejkowej.
Zabawa andrzejkowa z wróżbami.  
Codzienne czytanie.

	
	W zdrowym ciele- zdrowy duch
6.12. – 10.12.2021
	Ruch to zdrowie – plakat
Codzienne spacery i zabawy na boisku szkolnym.
Organizacja turnieju sprawnościowego.
Zimowe dyscypliny sportowe.
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa związanego z COVID 19.
Zagadki i kalambury związane z tematem tygodnia.
Świąteczne dekoracje.

	
	Magia świąt 
13.- 17.12.2021
	Świąteczne dekorowanie sali, słuchanie i śpiewanie kolęd i pastorałek.
Noc wigilijna – magia Świąt Bożego Narodzenia. 
Projektowanie i wykonanie kartki świątecznej.
List do św. Mikołaja

	
	Świąteczne tradycje
20- 22.12.2021.
	Tradycje Świąt Bożego Narodzenia – swobodne wypowiedzi dzieci.
Życzenia świąteczne.
Udział uczniów w jasełkach.

	styczeń
	Nowy Rok 2022 – postanowienia noworoczne
3 – 7.01.2022
	Powitanie Nowego Roku 2022 – praca plastyczna
Postanowienia noworoczne – swobodne wypowiedzi dzieci
Rozwiazywanie zagadek i rebusów związanych z tematem tygodnia. Przysłowia noworoczne.
codzienne czytanie – Bajka o 12 miesiącach.
Święto Trzech Króli - tradycje

	
	Karnawał 

10 – 14.02.2022
	Wyjaśnienie pojęcia karnawał. Wyszukiwanie informacji.
Wykonanie dekoracji sali, przygotowanie kotylionów i serpentyn.
Projektowanie strojów karnawałowych. Wykonanie maski.
Karnawał na świecie – film i prezentacja multimedialna.
Zorganizowanie  zabawy karnawałowej w grupie.
Konkurs na oryginalny strój karnawałowy.

	
	Dzień Babci i Dziadka
17 – 21.01.2022
	Rodzina wielopokoleniowa – co to znaczy?
Za co kocham babcię i dziadka – swobodne wypowiedzi dzieci.
Ja i moja rodzina. Prawa i obowiązki dziecka.
Laurka dla Babci i Dziadka.
Przeboje muzyczne naszych babć i dziadków – słuchanie muzyki z dawnych lat.
Codzienne czytanie – wiersze i opowiadania związane z seniorami.

	
	Bezpieczne ferie zimowe
24 – 28.01.2022
	Bezpieczne ferie. – pogadanka
Sporty zimowe – jak bezpiecznie je uprawiać?. Prezentacja multimedialna.
Wykonanie gazetki na temat bezpiecznych zabaw na śniegu.
Moje plany na ferie zimowe – swobodne wypowiedzi dzieci. 
Plakat promujący zabawy na śniegu.
Codzienne czytanie. „Magiczne drzewo”

	luty
	Multimedia w moim życiu
14.02 – 18.02.2022
	Bezpieczne korzystanie z Internetu - wspólne stworzenie zasad.
Co to jest mowa nienawiści w Internecie. – jak jej unikać?
Spotkanie z panią psycholog – jak unikać uzależnień od gier komputerowych?
Gry i zabawy na świeżym powietrzy – igloo.
Tydzień bez multimediów. Gry i zabawy integracyjne – w co się bawić?
Turniej sprawnościowy – zbijak i inne gry zespołowe. 
Przygotowania do powitania wiosny.
Codzienne czytanie – Bajki H. K. Andersena.

	
	
Jestem dobrym kolegą, koleżanką

21.02.- 25.02.2022
	Cech dobrego kolegi, dobrej koleżanki. Samoocena – czy pasuję do wzorca?
Upominek z masy solnej dla przyjaciela .
Czy okazywanie uczuć jest trudne? – spotkanie z psychologiem.
Portret przyjaciela. Słuchanie piosenki K. Antkowiaka „Przyjaciel  wie”
Dzień uprzejmości – gry i zabawy integracyjne
Codzienne czytanie – „Dzieci z Bullerbyn”.

	marzec
	W marcu jak w garncu. 
28.02.-4.03.2022
	Przysłowia o wiośnie 
Kalendarz przyrody – zmiany jakie zaszły w przyrodzie.
Pierwsze wiosenne kwiaty – wykonanie gazetki ściennej.
Lecą do nas ptaki z ciepłych krajów – stworzenie atlasu ptaków
Spacer – szukanie zwiastunów wiosny
Codzienne czytanie – wysłuchanie bajki muzycznej „Bajka o wróbelku Elemelku”

	
	Dzień Kobiet 
7.03.- 11.03.2022
	Historia powstania Dnia Kobiet.
Laurka dla pań – kolaż
Wiersze na dzień kobiet, układanie rymowanek.
Zawody w których jeszcze nie ma kobiet – czy są takie? Rozmowa kierowana
Udział uczniów w uroczystościach szkolnych.
Gry i zabawy sportowe.
Codzienne czytanie wybranej przez dzieci pozycji z biblioteki szkolnej 

	
	    Zielono mi
14.03.-18.03.2022.
	Święta innych narodów – poznanie legendy o św. Patryku.
Kiedy przyjdzie wiosna – swobodne wypowiedzi dzieci na temat nadchodzącej pory roku.
Co to jest równonoc wiosenna - https://www.youtube.com/watch?v=aEdwi7jDq0Y 
Wiem co jem rola warzyw w jadłospisie – przepis na zielona sałatkę
Wspólne wykonanie sałatki – degustacja
Codzienne czytanie „Co słonko widziało”

	
	Witaj wiosno! 

21.03-25.03.2022
	Organizacja korowodu wiosennego ulicami dzielnicy.
Rysunek przedstawiający nadchodzącą wiosnę.
Wykonanie kalendarza kołowego z podziałem na pory roku.
Pierwsze wiosenne kwiaty – gazetka ścienne.
Przysłowia, zagadki i rebusy o wiośnie.
Dzień gofra 
Codzienne czytanie – wiersze o wiośnie


	
	Dzień bez uśmiechu jest dniem straconym 
28.03- 1.04.2022.
	Znaczenie humoru w życiu codziennym- burza mózgów. 
 Przysłowia związane z tematyką zajęć. 
Prima Aprilis- święto żartów i dowcipów- jak żartować aby kogoś nie urazić?. 
Zabawa “Lampa, nos, podłoga”. 
Ciepło – zimno „Zgadnij gdzie jest ukryty przedmiot” 
Codzienne czytanie -  E. Waśniowskiej „Czerwony Kopciuszek…” 
Poprawianie wiersza „Czerwony Kopciuszek”.
 „Uśmiech dla Ciebie” - wykonanie zawieszki dla kolegi/koleżanki/rodzica. Recykling dla dzieci „ Przygody Rozi” 

	kwiecień
	Tydzień z ulubiona książką

4.04.- 9.04.2022.
	Urządzenie wystawki ulubionych książek dzieci
Mój bohater literacki – rysunek i wystawka
Codzienne czytanie najciekawszych fragmentów wybranych książek
Zabawa w kalambury „Zgadnij jaką postacią jestem?”
Wizyta w Miejskiej Bibliotece 
Nowości wydawnicze dla dzieci – jak zachować się w EMPIK 
Bajka Rady na odpady - pogadanka

	
	Tradycje Świąt Wielkanocnych
11.04.- 13.04. 2022
	Pogadanka na temat   tradycji i obrzędów Świąt Wielkanocnych 
Redagowanie oraz projektowanie kartki świątecznej- praca plastyczna z wykorzystaniem różnych materiałów. 
Rozmowa kierowana na temat wysyłania tradycyjnych kartek wielkanocnych. 
Na wielkanocnym stole - potrawy w naszych domach. Układanie świątecznego jadłospisu.
 Ozdoby na stół wielkanocny- (kraszanki, pisanki, zajączki, wianuszki, kolorowe kurki, koszyczki wielkanocne). 
 Quizy, zagadki i ciekawostki wiosenno-wielkanocne. − Wykonywanie dekoracji wielkanocnych do wystroju świetlicy.
Pogadanka na temat bezpieczeństwa zabaw wiosennych. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania  podczas dni wolnych od zajęć szkolnych.

	
	Znane wiersze i bajk
 20.04. – 22.04. 2022.
	Zabawy na boisku szkolnym i placu zabaw.
Codzienne czytanie – wiersze J. Brzechwy 
Świat na opak – praca plastyczna.
Morał w bajkach – pogadanka po obejrzeniu bajki „Roszpunka”

	
	Święta majowe 
25.04. – 29.04.2022.
	Rozmowy na temat świąt narodowych: 1 maja - Święto Pracy, 2 maja - Święto Flagi. 
 Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja 
 Symbole narodowe – rozmowa kierowana na podstawie prezentacji multimedialnej. 
Kotylion wykonywany z papieru – praca plastyczna. 
Codzienne czytanie – wiersze dla dzieci o pięknie naszej Ojczyzny. 
Gołąb,  symbol pokoju. 
Odrysowanie od szablonu, wycięcie i łączenie elementów ptaka. 
 Śpiewanie  piosenek patriotycznych . 
Bezpieczne zabawy na boisku  szkolnym

	maj
	Unia Europejska
2.05. – 6.05 2022.
	Wyszukiwanie informacji  związanych z Unią Europejską – gazetka ścienna
 Sąsiedzi Polski- praca z mapą. 
Symbole  Unii Europejskiej - kolorowanki, łamigłówki, quizy, zagadki. 
Maskotka UE – Syriusz – praca plastyczna. − Gry planszowe 
Codzienne czytanie – legendy - mity 

	
	Rodzina
9.05.- 13.05.2022.
	Rodzina – pogadanka na temat kształtowania uczuć miłości, szacunku dla członków rodziny.
Moi rodzice wykonują zawód…., a ja chcę zostać? - pogadanka
Upominki dla rodziców - serca z papieru wykonane metodą origami. 
 Nauka piosenki pt. „A ja lubię moją mamę”
 Jak mogę pomóc mamie i tacie w codziennych obowiązkach? - burza mózgów. − Tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny. 
Codzienne czytanie -  wiersze o rodzinie. 

	
	Kwitnący wokół świat 

16.05 – 20.05. 2022.
	Swobodne wypowiedzi uczniów na temat zmian jakie zaszły w przyrodzie
 Umajony świat – praca plastyczna wykonana techniką kolaż
Poznajemy nazwy kwiatów i roślin zielonych w naszej okolicy - burza mózgów. 
 Kwitnące bzy – praca plastyczna wykonana farbami.
Gry i zabawy na boisku szkolnym – gra w zielone
Codzienne czytanie „Skrzacik Jacuś i zwierzęta leśne”.

	
	Dzień Matki

23.05.- 27.05.2022.
	Portret mojej Mamy – praca plastyczna, wykonanie wystawki prac dzieci
„Najpiękniejsze kwiaty dla mamy” – laurka dla mamy wykonana technika origami.
Wspólne układanie wiersza o mamie – „Taka jesteś mamo”. 
Słuchanie piosenek o mamie i tacie. − piosenki “
Gry i zabawy na boisku szkolnym.
Codzienne czytanie – bajki z różnych stron świata

	czerwiec
	Dzień Dziecka 

30.05 – 3.06.2022.
	Mój wymarzony Dzień Dziecka – swobodne wypowiedzi dzieci.
Konwencja o prawach dziecka – prawa i obowiązki.   
Nauka piosenki “Wszystkie dzieci nasze są”
Wspólne świętowanie gry i zabawy, wyjście na lody
Gry sportowe – świetlicowe święto sportu
Codzienne czytanie - Bajka o 12 braciach. 

	
	Piękna nasza Polska cała

6.06.-10.06.2022.
	Dokąd wyjechać na wakacje – najpiękniejsze miejsca w Polsce – gazetka ścienna
Warszawa nasza stolica – co warto zobaczyć?
Czym charakteryzuje się teren górzysty? https://www.youtube.com/watch?v=K7jcJ-qlIqw. Jak być świadomym turystą 
Morze nasze morze – wypoczynek nad Bałtykiem.
Kraina Polskich Jezior – swobodne wypowiedzi dzieci i oglądanie filmu o Mazurach
Codzienne czytanie – Magiczne drzewo 

	
	Bezpieczne wakacje 

13.06. – 17.06.2022.
	Odpowiednie zachowania na obozach, koloniach i wyjazdach- rozmowa kierowana. 
Zasady bezpiecznego przebywania w domu i poza domem - burza mózgów. –
Wakacyjne rady i przestrogi.  Korzystamy z ważnych telefonów w sytuacjach zagrażających zdrowiu lub życiu, przypominamy numery alarmowe. 
 Jak zachowywać się w podróży, na dworcu, w pociągu, samolocie? - wypowiedzi dzieci. 
Moje wymarzone wakacje – praca plastyczna 

	
	Lato, lato 
20.06. – 24.06.2022.
	Kalendarz przyrody – jakie zmiany zaszły w przyrodzie?
Co przyniósł nam rok i za czym będziemy tęsknić? – refleksje, doświadczenia i przeżycia. Zasady bezpieczeństwa podczas wakacji- wypowiedzi dzieci. 
Zabawy na boisku szkolnym – jeszcze trochę wspólnej zabawy.
Dzień Ojca – wykonanie laurki z wykorzystaniem różnych materiałów. 
Porządkowanie gier, zabawek - świetlicowe porządki. 
 Wspomnienia świetlicowe – miłe wydarzenia z życia świetlicy 



